
 

 

HOLDLEDER INFORMATION 

DIF DM-UGEN 2024 

 
Mesterskaberne afholdes af DANSK KANO OG KAJAK Forbund forbindelse med DIF´s DM-ugen,  

lørdag den 22. juni 

og finder sted på Fuglsang Sø ved Det Blå Rum – Brændgård vej 103, 7400 Herning 

 

 

Løbsprogram; 

Da Mænd C1 og MIX Stafet C1 udgår, har vi ændret lidt i den udmeldte tidsplan. 

Løbsprogram og resultater kan følges på: Racemanager.dk 

 

Ændringer/rettelser og efteranmeldelser kan sendes til   LJO@kano-kajak.dk indtil 

torsdag den 20. juni kl. 12:00. 

Efteranmeldelser accepteres de i oprettede løb, indtil og med holdledermødet lørdag den 22. juni. 

 

Information vedr. løbet: 

 

Lørdag den 22. juni - 2024 

10:00 – Holdledermøde 

11.00 – Start Damer C1 

Pause 

12.15 – Start Herrer K1 

13.00 – Start Damer K1 

Pause. 

14.30 – Start MIX kajak K1 Stafet 

 

ID-kontrol – udslusning: 

Åbner 15 min. før hvert løb og alle aktive skal gå på vandet fra ID-udslusningen. 

 

Påklædning: 

Deltagerne skal i overensstemmelse med DKF’s regler, stille op i klubbens farver som angivet ved 

tilmeldingen. 

 

Bådkontrol: 

Bådvejning før løb er for egen kontrol og kan foretages ved Herning Kajakklub, Fuglsang Sø lørdag morgen 

fra kl. 8.00 og vil være åben hele dagen. 

 

Efter hvert løbet vil de 4 første både blive indkaldt til kontrol. 

 

Præmieceremoni: 

Foregår ved Herning Kajakklub umiddelbart efter hvert løb og godkendt bådkontrol. 



 

 

 

Generelle regler: 

● Over bæring er obligatorisk og ikke valgfrit 

● Ingen over bæring i sidste omgang 

● Håndtag på både er tilladt 

● Pumper er IKKE tilladt 

● Der anvendes Sprintbåde (12 – 14 kg.) 

● Enhver deltager, der af en banedommer eller Chef Dommeren anses for at have været ansvarlig for 

en kollision, eller som beskadiger en anden deltagers båd eller pagaj/paddel – eller unødigt afviger fra 

den direkte kurs eller bevidst blokerer eller hindre en deltagers vej skal blive straffet eller 

diskvalificeret. 

● Overhalede både forlader bane, næste gang de når målstregen, men de vil beholde deres placering. 

● Overhalede både, der ikke forlader banen i henhold til ovenstående regel, vil blive diskvalificeret. 

 

MIX stafet: 

● Et stafethold består af 1 kvinde og 1 mand 
● Den obligatoriske rækkefølge af roere: 

1 mand - 2 kvinde - 3 mand - 4 kvinde  
● Hver deltager gennemfører 2 omgange 
● Skifte sker i over bæringen – når indkomne roer stopper og lægger sin båd og løber frem og 

klapper den næste roer på skulderen. 
● Kvindelige roere har kun én over bæring og går i mål efter sidste omgang. 

 
 

Bane for 5000 m C1 og K1: 

● 6 Runder af 833 m – incl. 

● 5 Over bæringer af 80 m 

●  

 

 

 



 

 

 

 

Bane for 5000 m MIX Stafet C1 og K1: 

● 4 Runder af 1250 m – incl. 

● 3 over bæringer af 80 m 

●  

 

 

 

Andet: 

DR live tv: 
DR sender live 2 x 20 min. Fra hhv. Mænd K1 og Kvinder K1. 

 

Forplejning/bod: 

Det har desværre ikke været os muligt at have salgsbod på stævnepladsen – men kan henvise til Cafeen i 

Herning Idrætscenter, tæt på Fuglsang Sø som tilbyder forskellige Cafe Retter. 

I stævne sekretariatet i Det Blå Rum – kan vi i mindre omfang være behjælpelig med drikkevare og kaffe til 

Atleter og holdledere. 

 

Parkering: 

Da der er begrænset parkeringspladser ved Det Blå Rum – er de KUN tilladt for de deltagende klubber og 

deres atleter at parkere ved Det Blå Rum – se kort – og man skal følge de anvisninger som gives af officials. 

Ellers henvises parkering til p-pladsen ved Herning Idrætscenter. 

 

 

 



 

 

Info – kort

 

 

 

Stævneleder: 

Lau Larsen  

2012 8928 

lau.larsen@kano-kajak.dk 

 

 

VI GLÆDER OS TIL AT SE JER TIL GOD SPÆNDENDE DYST I HERNING. 

 

 

Med sportslig Hilsen 

Lau  
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