Indbydelse til DM-ugen 2024
Dansk Kano og Kajak Forbund indbyder til Danmarksmesterskaber i Kano og Kajak.

Mesterskaberne afholdes i forbindelse med DIF's DM-ugen, lerdag den 22. juni og finder sted pa Fuglsang
Sg ved Det Bla Rum — Herning.

DM udskrives i nedenstaende discipliner:

Sportsgren Disciplin Distance Kgn

Kano Ener kano 5000 m Maend

Kano Ener kano 5000 m Kvinder

Kajak Ener kajak 5000 m Meend

Kajak Ener kajak 5000 m Kvinder

Kajak Ener kajak — MIX stafet | 5000 m Kvinde og mand
Kano Ener kano — MIX stafet 5000 m Kvinde og mand

Tilmelding:

Der abnes for online tilmelding i Racemanger via https://racemanager.dk torsdag 16. maj 2024.
Sidste frist for tiimelding er onsdag den 12. juni 2024 kl. 20:00.

Klubbens holdleder kan kontakte tilmelding@kano-kajak.dk, hvis klubben ikke har faet adgang til
online-tilmelding.

Holdleder skal angive e-mail og telefonnummer i Racemanager.
Der vil blive adgang til en tilmeldingsblanket, samtidig med at der abnes for tilmelding online.

AEndringer/rettelser og efteranmeldelser kan sendes til tiimelding@kano-kajak.dk indtil torsdag den 20. juni
kl. 12:00. Efteranmeldelser accepteres de i oprettede Igb, indtil holdledermgdt lgrdag den 22. juni

Startafgift:
Startafgiften er 175,- kr. pr. deltager i K1 og C1 og kr. 310,- for MIX stafet.

Startafgiften vil blive opkraevet med faktura fra DKF til hver enkelt klub umiddelbart efter staevnet. Der vil

blive opkreevet startafgift for alle deltagere, som er tilmeldt ved sidste frist for tiimelding 12. juni samt for de
deltagere som efteranmeldes.

Holdledermgade:
Instruktion for holdledere afholdes i Det Bla Rum ved Fuglsang Sg lerdag den 22. juni kl. 8.30

Badkontrol:

Badvejning far Igb er for egen kontrol og kan foretages ved Herning Kajakklub, Fuglsang S@ Igrdag morgen
fra kl. 8.00 og vil veere aben hele dagen.

Efter hvert Igbet vil de 4 fgrste bade blive indkaldt til kontrol.
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Paklzedning:
Deltagerne skal i overensstemmelse med DKF’s regler, stille op i klubbens farver som angivet ved
tilmeldingen.

Information vedr. lgbet:

Program.

Lordag den 22, juni - 2024

8.30 — Holdledermgde

10.00 — Start Herrer C1

10.30 — Start Damer C!

Pause

12.20 — Start Herrer K1

13.00 — Start Damer K1

Pause.

14.00 — Start MIX kajak C1 Stafet
15.00 — Start MIX kano K1 Stafet

Praemieceremoni:
Foregar ved Herning Kajakklub umiddelbart efter hvert Igb og godkendt badkontrol.

Generelle regler:

Overbaering er obligatorisk og ikke valgfrit

e Ingen overbaering i sidste omgang

e Handtag pa bade er tilladt

e Pumper er IKKE tilladt

e Der anvendes Sprintbade (12 — 14 kg.)

e Enhver deltager, der af en banedommer eller Chef Dommeren anses for at have vaeret ansvarlig for
en kollision, eller som beskadiger en anden deltagers bad eller pagaj/paddel — eller ungdigt afviger
fra den direkte kurs eller bevidst blokerer eller hindre en deltagers vej skal blive straffet eller
diskvalificeret.

e Overhalede bade forlader bane, naeste gang de nar malstregen, men de vil beholde deres placering.

e Overhalede bade, der ikke forlader banen i henhold til ovenstédende regel, vil blive diskvalificeret.

MIX stafet:
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Et stafethold bestar af 1 kvinde og 1 mand

Den obligatoriske raekkefalge af roere:

1 mand - 2 kvinde - 3 mand - 4 kvinde

Hver deltager gennemfgrer 2 omgange

Skifte sker i over baeringen — nar indkomne roer stopper og laegger sin bad og Igber frem og
klapper den neaeste roer pa skulderen.

Kvindelige roere har kun én over baering og gar i mal efter sidste omgang.
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Bane for 5000 m C1 og K1:
e 6 Runder af 833 m —incl.
e 5 Overbeeringer af 80 m

Bane for 5000 m MIX Stafet C1 og K1:
e 4 Runder af 1250 m —incl.
e 3 overbeeringer af 80 m
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Andet:
DR live tv:
DR sender live 2 x 20 min. Fra hhv. Mand K1 og Kvinder K1.

Umiddelbart efter anmeldelsen vil de deltagende klubber modtage et program og anden information om
karsel vejledning — badopbevaring med mere.

Er der spgrgsmal i gvrigt kan de rettes til:

Staevneleder:

Lau Larsen

2012 8928
lau.larsen@kano-kajak.dk

VIGLADER OS TIL AT SE JER TIL GOD SPANDENDE DYST | HERNING.

Med sportslig Hilsen
Lau
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